Программа
регионального этапа фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд

Дата: 15 июня 2024 года
Место: Ледовый дворец «Кузбасс», г. Кемерово, пр-т. Притомский, 12
	№ п/п
	Мероприятия
	Время

	15 июня 2024 года

	1.
	Заезд и регистрация участников 
	09.00 – 10.00
холл отель Лед      

	2.
	Разминка (самостоятельно)
	09.00 – 10.45 
беговой зал, 3 этаж 

	3.
	Выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО: 
стрельба из электронного оружия (мамы, папы);
бег на 30 м (дети);
бег на 60 м (мамы, папы)
	09.00 – 10.45
беговой зал, 3 этаж

	4.
	Построение и переход команд в универсальный зал 
	10.45 – 10.55
беговой зал, 3 этаж

	5.
	Торжественное открытие
	11.00 – 11.20
универсальный зал, 
4 этаж

	6.
	Эстафета ГТО
	11.20 – 13.00

	7.
	Выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО:
поднимание туловища из положения лежа на спине 
(кол-во раз за 1 мин.);
подтягивание из виса на высокой перекладине; 
сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (в упоре о гимнастическую скамью);
прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи-см.).
	11.30-14.00
беговой зал, 3 этаж

	8.
	Выполнение норматива испытания (теста) комплекса ГТО: 
Плавание 50 м, 25 м 
	12.00 – 15.00
бассейн ледового дворца «Кузбасс» (длина бассейна 25 м) 

	9.
	Возврат личных карточек!
	13.30

	10.
	Полевая кухня по талонам (5 человек) 
	13.00-15.00
стеклянный холл, беговой зал 3 этаж

	11.
	Подведение итогов. Церемония награждения
	15.30
беговой зал 3 этаж

	12.
	ОТЪЕЗД КОМАНД 
	с 15.30
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