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Раздел 1 . Теоретическая подготовка час 24 30 36 42 48 54 60 66
Раздел 2. Практическая подготовка час 232 268 366 511 621 753 877 1005
2.1. Специальная физическая подготовка час 58 64 108 193 259 365 445 553
2.2. Общая физическая подготовка час 144 144 174 204 218 238 258 278
2.3. Специальная техническая подготовка час 30 42 54 69 84 87 102 96
2.4. Специальная психологическая 
подготовка

час - 6 6 9 12 15 24 24

2.5. Восстановительные мероприятия час - 12 24 36 48 48 48 54
Раздел 3. Самоконтроль, контроль, 
тестирование и анализ данных спортивной 
подготовки

час 50 50 50 50 75 75 75 75

Раздел 4. Медицинский осмотры 
(обследования), врачебно-педагогические 
наблюдения

час 6 6 6 6 12 12 12 12

Раздел 5. Участие в спортивных 
соревнованиях

час - 5 10 15 24 32 48 60

Раздел 6. Судейская практика час - - - - - 10 20 30
Всего: час 312 359 468 624 780 936 1092 1248


		2023-08-08T15:51:31+0700
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА МИХАИЛА АНДРЕЕВИЧА МАКАРОВА"




